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Lena Lund

Das Labor der Farben 
und Formen

Möchtest du mit Farben, Aromen 
und verrückten Techniken auspro-
bieren ,was möglich ist? 

Es entstehen duftende, bunte Bilder 
und auch rostende werden wir 
zaubern. 

Du entdeckst spielerisch das immer 
wichtiger werdende Upcycling und 
lässt deine Fantasie sprudeln.

Montags, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: Ab 6 Jahren
Kursgebühr: 65 €

„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

Kurs 01/2024
 Beginn: 8. Januar 2024  

Lena Lund

Dein eigenes Buch  
oder Leporello

Du träumst davon, dein eigenes 
Buch zu erfinden? Du hast eventuell 
schon eine tolle Idee, die du malen, 
schreiben oder kleben möchtest? 

Du kannst dich ausprobieren, dich 
entfalten und deiner Kreativität 
freien Lauf lassen. Ob abstrakt, in 
Illustration oder Komik, entdecke 
deinen Stil.

Lass dich inspirieren von Künst-
lern wie Klasté, David Zinn, Kveta 
Pacovska und Antoni Gaudi, die du 
kennenlernen wirst.

Montags, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: Ab 6 Jahren
Kursgebühr: 65 €

„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

 Kurs 02/2024
Beginn: 8. Januar 2024
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Sylke Jacobs

Kreativwerkstatt I

Du zeichnest gerne Dinosaurier, 
Drachen und Ungeheuer? Du inter-
essierst dich für das antike Ägypten 
und Pharaonen? 

Dann bist du in der Kreativwerkstatt 
richtig. Du malst mit Farben, machst 
einen Linolschnitt, Folienprägung 
- und gehst auf Entdeckungsreise 
mit deinem selbst hergestellten 
Kaleidoskop.

Die Kurse der Kreativwerkstatt I + 
II sind einzeln buchbar und bauen 
nicht aufeinander auf.

Donnerstags, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: ab 5 Jahren
Kursgebühr: 65 €
 
„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

 
Kurs 03/2024
 Beginn: 11. Januar 2024

Sylke Jacobs

Farbenfrohe  
Aquarelle I

Tiere, Pflanzen, Donuts, Muffins sind 
tolle Motive, die sich mit Aquarell-
farben besonders farbenfroh dar-
stellen lassen. 

Werde auch du Fan der Aquarell-
technik und erfahre spielerisch, wie 
du mit Pinsel, Farbe und Wasser 
einzigartige Farbverläufe erzeugst. 
Es macht riesig Spaß und Aquarelle 
sehen toll aus

Die Kurse Farbenfrohe Aquarelle I + 
II sind einzeln buchbar und bauen 
nicht aufeinander auf.

Donnerstags, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: ab 8 Jahren
Kursgebühr: 65 €
 
„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

 
Kurs 04/2024
 Beginn: 11. Januar 2024
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Sylke Jacobs

Kreativwerkstatt II

Auch im zweiten Teil der Kreativ-
werkstatt dreht sich alles um Aben-
teuer und Helden. 

Abermals gehst du mit Pinsel, Farbe, 
Schere und Kleber auf Entdeckungs-
jagd  und stellst deine Ideen nicht 
nur auf Papier dar, indem du sie 
malst und zeichnest, sondern auch 
in 3D aus Ton und anderen Materia-
lien.

Die Kurse der Kreativwerkstatt I + 
II sind einzeln buchbar und bauen 
nicht aufeinander auf.

Donnerstags, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: ab 5 Jahren
Kursgebühr: 65 €
 
„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

 
Kurs 05/2024
 Beginn: 11. April 2024

Sylke Jacobs

Farbenfrohe  
Aquarelle II

Im zweiten Teil des Aquarellkurses 
lernst du, wie man ein Portrait in 
Aquarell malt. 

Bei gutem Wetter gehen wir nach 
draußen und suchen uns dort schö-
ne Motive, die wir malen können. 
Dein Aquarellkasten ist natürlich 
immer dabei.

Die Kurse Farbenfrohe Aquarelle I + 
II sind einzeln buchbar und bauen 
nicht aufeinander auf.

Donnerstags, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: ab 8 Jahren
Kursgebühr: 65 €
 
„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

 

Kurs 06/2024
 Beginn: 11. April 2024
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Sylke Jacobs

Ein Streifzug  
durch den Herbstwald

Im Herbst kannst du im Wald einiges 
entdecken - Kastanien, Bucheckern, 
Moos, buntes Laub und vieles mehr. 

Werde kreativ und stelle aus deinen 
Funden Kastanienmännchen, Wald-
trolle und andere Fantasiewesen 
her. 

Nutze die vielen unterschiedlichen 
Materialien und probiere aus, was 
du damit machen kannst. Gestalte 
einen Baum aus Blättern und Stem-
pel im Kartoffeldruckverfahren.

Donnerstags, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: ab 5 Jahren
Kursgebühr: 65 €
 
„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

 
Kurs 07/2024
 Beginn: 5. September 2024

Sylke Jacobs

Dein Lieblingstier 
malen und zeichnen

Du magst Kaninchen, Meerschwein-
chen, Hunde und Katzen? 

Bring ein Foto von deinem Lieb-
lingstier mit und male es wie ein 
echter Künstler mit Acrylfarbe auf 
Leinwand. 

Du hast Lust noch weitere Tiere zu 
malen? Dann zeichne mit Kohlestift, 
Öl- und Pastellkreide Tiere aus den 
europäischen Wäldern, wie Eule, 
Reh, Hirsch und Fuchs.

Donnerstags, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr 
10 Veranstaltungen à 90 Minuten

Zielgruppe: ab 8 Jahren
Kursgebühr: 65 €
 
„Altes Helmholtz“   
Gerresheimer Straße 20a 
(Nebengebäude, 1. OG)

 
Kurs 08/2024
 Beginn: 5. September 2024


