
Selbstbehauptung
für Jungen
Forum Jungenarbeit
Trainingskurse zur Stärkung von Jungen
in Kreis und Stadt Paderborn

Termine 2022Titelbild: @lassedesignen - Fotolia.comDie Trainer Kontakt Forum Jungenarbeit

Julian Ahlemeyer wohnt in Paderborn und ist seit 
einiger Zeit in der Jungenarbeit tätig. Er arbeitet als 
Schulsozialarbeiter in Gesamtschule Elsen. 

Simon Dierkes Dierkes ist freiberuflich als Deeska-
lationstrainer und Systemischer Berater unter ande-
rem in der Jugendarbeit tätig. 

„Wir unterstützen die Jungen dabei, sich ihre eigenen  
Bedürfnisse und Grenzen bewusst zu machen und 
diese gelingend nach außen zu behaupten. Da-
durch entsteht bei den Jungen ein bunter Koffer 
mit Handlungsstrategien, wie man sich gewaltlos 
behaupten und ernsthaft wahrgenommen werden 
kann.“  – Julian Ahlemeyer und Simon Dierkes  

Weitere Information über das Forum Jungenarbeit finden 
Sie im Internet unter:

www.paderborn.de/jungenforum

Leitung des Forum Jungenarbeit:

● Stadt Paderborn 
 Jugendamt/Kinderbüro 
 Mareike Wahl
 Am Hoppenhof 33 
 33104 Paderborn 
 Tel.: 05251 - 88 15299 
 kinder@paderborn.de

● Kreis Paderborn 
 Jugendamt 
 Stefanie Lang 
 Aldegreverstr. 10-14 
 33102 Paderborn 
 Tel.: 05251 – 308 5122 
 langst@kreis-paderborn.de

FACHTAG
Jungen im  
Spannungsfeld von 
digitalen Medien und  
sexualisierter Gewalt
Fachtagung
am 14.11.2024 von 9.00-16.00 Uhr
Kulturwerkstatt Paderborn

Kulturwerkstatt Paderborn 
Heinz-Nixdorf-Ring 1F, 33104 Paderborn

Stand: August 2022

Kontakt Forum Jungenarbeit

Stadt Paderborn
Jugendamt
Mareike Wahl
Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn
Tel.: 05251 - 88 15299
kinder@paderborn.de

Kreis Paderborn
Jugendamt
Carlos Tomé
Aldegreverstr. 10-14
33102 Paderborn
Tel.: 05251 – 308 5122
tomec@kreis-paderborn.de ©

 m
yb

oy
s.m

e 
- a

do
be

.st
oc

k.
co

m

Selbstbehauptung
für Jungen
Forum Jungenarbeit
Trainingskurse zur Stärkung von Jungen
in Kreis und Stadt Paderborn

Termine 2022

Ti
te

lb
ild

: @
la

ss
ed

es
ig

ne
n 

- F
ot

ol
ia

.c
om

Die Trainer Kontakt Forum Jungenarbeit

Julian Ahlemeyer wohnt in Paderborn und ist seit 
einiger Zeit in der Jungenarbeit tätig. Er arbeitet als 
Schulsozialarbeiter in Gesamtschule Elsen. 

Simon Dierkes Dierkes ist freiberuflich als Deeska-
lationstrainer und Systemischer Berater unter ande-
rem in der Jugendarbeit tätig. 

„Wir unterstützen die Jungen dabei, sich ihre eigenen  
Bedürfnisse und Grenzen bewusst zu machen und 
diese gelingend nach außen zu behaupten. Da-
durch entsteht bei den Jungen ein bunter Koffer 
mit Handlungsstrategien, wie man sich gewaltlos 
behaupten und ernsthaft wahrgenommen werden 
kann.“  – Julian Ahlemeyer und Simon Dierkes  

Weitere Information über das Forum Jungenarbeit finden 
Sie im Internet unter:

www.paderborn.de/jungenforum

Leitung des Forum Jungenarbeit:

● Stadt Paderborn 
 Jugendamt/Kinderbüro 
 Mareike Wahl
 Am Hoppenhof 33 
 33104 Paderborn 
 Tel.: 05251 - 88 15299 
 kinder@paderborn.de

● Kreis Paderborn 
 Jugendamt 
 Stefanie Lang 
 Aldegreverstr. 10-14 
 33102 Paderborn 
 Tel.: 05251 – 308 5122 
 langst@kreis-paderborn.de

Selbstbehauptung
für Jungen
Forum Jungenarbeit
Trainingskurse zur Stärkung von Jungen
in Kreis und Stadt Paderborn

Termine 2022

Ti
te

lb
ild

: @
la

ss
ed

es
ig

ne
n 

- F
ot

ol
ia

.c
om

Die Trainer Kontakt Forum Jungenarbeit

Julian Ahlemeyer wohnt in Paderborn und ist seit 
einiger Zeit in der Jungenarbeit tätig. Er arbeitet als 
Schulsozialarbeiter in Gesamtschule Elsen. 

Simon Dierkes Dierkes ist freiberuflich als Deeska-
lationstrainer und Systemischer Berater unter ande-
rem in der Jugendarbeit tätig. 

„Wir unterstützen die Jungen dabei, sich ihre eigenen  
Bedürfnisse und Grenzen bewusst zu machen und 
diese gelingend nach außen zu behaupten. Da-
durch entsteht bei den Jungen ein bunter Koffer 
mit Handlungsstrategien, wie man sich gewaltlos 
behaupten und ernsthaft wahrgenommen werden 
kann.“  – Julian Ahlemeyer und Simon Dierkes  

Weitere Information über das Forum Jungenarbeit finden 
Sie im Internet unter:

www.paderborn.de/jungenforum

Leitung des Forum Jungenarbeit:

● Stadt Paderborn 
 Jugendamt/Kinderbüro 
 Mareike Wahl
 Am Hoppenhof 33 
 33104 Paderborn 
 Tel.: 05251 - 88 15299 
 kinder@paderborn.de

● Kreis Paderborn 
 Jugendamt 
 Stefanie Lang 
 Aldegreverstr. 10-14 
 33102 Paderborn 
 Tel.: 05251 – 308 5122 
 langst@kreis-paderborn.de

© Google Maps

mailto:kinder%40paderborn.de?subject=
mailto:tomec%40kreis-paderborn.de%20?subject=


Selbstbehauptung
für Jungen
Forum Jungenarbeit
Trainingskurse zur Stärkung von Jungen
in Kreis und Stadt Paderborn

Termine 2022Titelbild: @lassedesignen - Fotolia.comDie Trainer Kontakt Forum Jungenarbeit

Julian Ahlemeyer wohnt in Paderborn und ist seit 
einiger Zeit in der Jungenarbeit tätig. Er arbeitet als 
Schulsozialarbeiter in Gesamtschule Elsen. 

Simon Dierkes Dierkes ist freiberuflich als Deeska-
lationstrainer und Systemischer Berater unter ande-
rem in der Jugendarbeit tätig. 

„Wir unterstützen die Jungen dabei, sich ihre eigenen  
Bedürfnisse und Grenzen bewusst zu machen und 
diese gelingend nach außen zu behaupten. Da-
durch entsteht bei den Jungen ein bunter Koffer 
mit Handlungsstrategien, wie man sich gewaltlos 
behaupten und ernsthaft wahrgenommen werden 
kann.“  – Julian Ahlemeyer und Simon Dierkes  

Weitere Information über das Forum Jungenarbeit finden 
Sie im Internet unter:

www.paderborn.de/jungenforum

Leitung des Forum Jungenarbeit:

● Stadt Paderborn 
 Jugendamt/Kinderbüro 
 Mareike Wahl
 Am Hoppenhof 33 
 33104 Paderborn 
 Tel.: 05251 - 88 15299 
 kinder@paderborn.de

● Kreis Paderborn 
 Jugendamt 
 Stefanie Lang 
 Aldegreverstr. 10-14 
 33102 Paderborn 
 Tel.: 05251 – 308 5122 
 langst@kreis-paderborn.de

9:00 Uhr | Ankommen und Stehcafé

9:30 Uhr | Beginn der Veranstaltung
■ Begrüßung durch die Leitung des  
   Forums Jugenarbeit 
   Mareike Wahl (Stadtjugendamt) 
   Carlos Tomé  (Kreisjugendamt)

■ Rechtlicher Input zum Thema Medien und  
   sexualisierte Gewalt     
   Marc Schäfers, Kreispolizeibehörde Paderborn

■ Best Practice Teil I Angebote im Kreis Paderborn 
  Jungenberatungsstelle „MUT.ich“,   
   Caritasverband Paderborn   
  Beratungsstelle „MUT.ich“, Jan Woollacoot

■ Best Practice Teil II Angebote im Kreis Paderborn  
   „Gib Cybermobbing keine Chance!“   
   Kooperationsprojekt des Caritasverbandes  
   Paderborn, Stadtjugendamt Paderborn,               
   Kreisjugendamt Paderborn    
   Vera Menke, Anlaufstelle „Lobby“

■ Rückblick auf den Vormittag / Ausblick auf  
  den Nachmittag

■ Markt der Möglichkeiten: „Hilfe kriege ich wo   
    nochmal?!“     
   MUT.ich, Lobby- Projekt: Gib Cybermobbing  
   keine Chance!, Lilith, Belladon, FBZ, Polizei, Schul- 
    beratungsstelle, Forum Jungenarbeit

■ World Café „Digitale Medien und sexualisierte  
   Gewalt“

■ „Und nu…?!“- Talkrunde mit Experten   
   Moderation: Arnd Voss, Leitung Kulturwerkstatt

15:45 Uhr | Ende des Fachtages

In den letzten Jahren spielen soziale Netzwerke und digitale 
Medien eine immer größer werdende Rolle – auch im 
Kontext von sexualisierter Gewalt. Bilder und Videos werden 
über Messenger verbreitet, Kinder und Jugendliche erleben 
sexualisierte Grenzverletzungen und verüben sie zum Teil 
selbst. Digitale Medien sind allgegenwärtig und führen 
neben vielen Chancen auch zu einem erhöhten Risiko in 
Bezug auf das Erleben von sexuellen Übergriffen und sexu-
alisierter Gewalt.

„Sexualisierte Gewalt in digitalen Medien gehört teilweise zum 
Alltag von Kindern und Jugendlichen. Cybergrooming und 
Sexting erfolgen nach bestimmten Mechanismen.“

Auf dem Fachtag sollen sich die Teilnehmende mit ver-
schiedenen Facetten des komplexen Themas beschäftigen. 
Dabei liegt der Fokus auf sexualisierter Gewalt mittels 
digitaler Medien bei männlichen Jugendlichen- sowohl 
als Betroffene wie auch als Täter.

• Wie nutzen männliche Jugendliche digitale Medien?

• Wie können wir Kinder und Jugendliche im Umgang 
mit sexualisierter Gewalt in digitalen Medien stärken und 
schützen?

• Wie kann die Kommunikation über Sexualität in digitalen 
Medien mit männlichen Jugendlichen gelingen?

Zu diesen und vielen weiteren Fragen sind regionale Ex-
pert*innen aus verschiedenen Fachrichtungen eingeladen, 
um mit Ihnen zusammen mögliche Antworten zu finden.

Programm

Anmeldungen bis zum 
07.11.2024 unter:

https://beteiligung.nrw.de/portal/stadtpaderborn/beteiligung/themen/1009112 


