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Studiendesign, Sample

Gesundheit & Ernährung 
+ Austauschphase

Freizeit 
+ Austauschphase

Sicherheit
+ Austauschphase

Politische Bildung & kulturelle Teilhabe  
+ Austauschphase

Ablauf



Design „Kinder- und Jugendlichenstudie, Schwerpunkt Armut“ | Stadt Paderborn

Onlinebefragung (N=3235)

27 Fragen zur gesundheitsbezogenen 
Lebensqualität (8-18 Jahre)
• Standardisiertes Screeningtool
• (Inter)nationale Vergleichsdaten

Vertiefende Interviews:
3 pro Klassenstufe 
(4., 7., 10.; N=54) 

Themenfelder:
Familie, Schule, Freizeit, Gesundheit
Gesellschaft

Studiendesign & 
Sample

Gesundheit & 
Ernährung

Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & 
Kulturelle  Teilhabe

Handlungs-
empfehlungen



Gesamtstichprobe (N=3235)

M=1500 I W=1543 I D=30

4. Klasse 
(N=1285)

M=563 
W=619 D=8

7. Klasse 
(N=1003)

M=468 
W=495 D=3

10. Klasse 
(N=876)

M=433 
W=403 D=19

Sonstige 
(N=71)

M=36 W=25    
D=0

Sample „Kinder- und Jugendlichenstudie, Schwerpunkt Armut“ | Stadt Paderborn
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Keine Einschränkung          Einschränkung 1-2 Lagen                Einschränkung 3-4 Lagen
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Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & 
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empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 35



LEBENSBEREICHE & LEBENSLAGENKONZEPT
BEISPIELITEMS

Skala „Materielle Lage“ (8 
Items);

r=0.75

Skala „Soziale Lage“ (12 
Items);

r=0.80

Skala „Kulturelle Lage“ 

(8 Items);

r=0.63

Skala „Gesundheitliche 
Lage“ (9 Items);

r=0.86

Meine Familie hat genug Geld 
(B9)

Wenn ich Hilfe bei den 
Schulaufgaben brauche, 
helfen meine Eltern mir (B3)

Ich kenne den Stadtjugendrat (D3) Ich fühle mich gesund 
(B10)

Ich bin glücklich mit dem, was 
ich habe, zum Beispiel mit 
meinem
Geld und meinen Sachen (B10)

In meiner Familie ist meistens 
eine gute Stimmung (B9)

Ich weiß, dass ich in Museen in 
Paderborn selbst entscheiden kann, wie 
viel ich für den Eintritt bezahlen möchte 
(D3)

Wir kochen mit frischen 
Sachen (z. B. Gemüse) 
(B13)

Ich habe ein eigenes Zimmer 
(B11)

Ich finde meine Familie gut 
(B10)

Ich habe in einem Museum in 
Paderborn schon einmal selbst

entschieden, wie viel ich für den Eintritt 
bezahlen möchte (D3)

Wie würdest du deine 
Gesundheit im 
Allgemeinen beschreiben 
(E1 - umgepolt)
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Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & 
Kulturelle  Teilhabe

Handlungs-
empfehlungen

1-falsch; 2-eher falsch;3-ein bisschen richtig und ein bisschen falsch, 4-fast richtig, 5-richtig



Skala 
„Materielle 
Lage“ (8 
Items);
r=0.75

Skala 
„Soziale 
Lage“ (12 
Items);
r=0.80

Skala 
„Kulturelle 
Lage“ 
(8 Items);
r=0.63

Skala 
„Gesundheitliche 
Lage“ (9 Items);
r=0.86

MW = 4,47
(N = 1255)

MW = 4,03
(N = 1287)

MW = 2,69
(N = 723)

MW = 3,89
(N = 1421)

SKALENBILDUNG
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Studiendesign & 
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Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & 
Kulturelle  Teilhabe
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empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 60

Artikel 24 UN KRK: Gesundheitsvorsorge

(2) Die Vertragsstaaten bemühen sich, die volle 
Verwirklichung dieses Rechts [auf das erreichbare 
Höchstmaß an Gesundheit; PI/MO] sicherzustellen, 
und treffen insbesondere geeignete Maßnahmen, 

c) (…) durch die Bereitstellung ausreichender 
vollwertiger Nahrungsmittel
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 61



Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 67
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 45

Normwerte KidScreen
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 68
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 46



Psychische Belastungen und insbesondere 
Einsamkeit unter Kindern und Jugendlichen 
stellen neue Herausforderungen an die Kinder-
und Jugendhilfe.
Inwieweit tragen Sie mit Ihrer Arbeit zur 
sozialen Inklusion von Kindern und Jugendlichen 
bei? Wo sehen Sie im Kontext von Einsamkeit für 
sich neue Herausforderungen und 
Entwicklungspotentiale?
Welche Ansätze oder Projekte könnten helfen, 
Einsamkeit vorzubeugen oder zu verringern?
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 49



Studiendesign & 
Sample

Gesundheit & 
Ernährung

Freizeit Pol. Bildung & 
Kulturelle  Teilhabe

Sicherheit Handlungs-
empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 55



Studiendesign & 
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Gesundheit & 
Ernährung

Freizeit Pol. Bildung & 
Kulturelle  Teilhabe

Sicherheit Handlungs-
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 49
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Sicherheit Handlungs-
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 54



Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 55
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 56
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Sicherheit Handlungs-
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 57



Studiendesign & 
Sample

Gesundheit & 
Ernährung

Freizeit Pol. Bildung & 
Kulturelle  Teilhabe

Sicherheit Handlungs-
empfehlungen

Deutlich wurde der Wunsch nach einem besseren 
Zuschnitt der Freizeitangebote auf die Bedürfnisse 
verschiedener Altersgruppen. Die Schaffung von 
altersgerechten multifunktionalen Spiel- und 
Sportplätzen sowie die Förderung kultureller 
Veranstaltungen wurde ebenfalls betont. Außerdem 
wünschen sich die Kinder und Jugendlichen mehr 
Transparenz in Bezug auf die Bekanntmachung und 
Zugänglichkeit von bestehenden Angeboten.



Neben Kostenhürden stellt auch die Unkenntnis 
einen Grund für die Nichtnutzung von 
Angeboten dar.
Sehen Sie hier Handlungsbedarf und wenn ja, 
welche Lösungsvorschläge haben Sie? Sind 
möglicherweise insbesondere marginalisierte 
Kinder- und Jugendliche besonders betroffen?
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 52
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 53
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 64
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 56
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Freizeit Pol. Bildung & 
Kulturelle  Teilhabe

Sicherheit Handlungs-
empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 43f.



Die Kenntnis der Kinderrechte sowie die 
Erfahrung demokratischer Teilnahme und 
Teilhabe sind Grundvoraussetzungen für eine 
zukünftig demokratisch verfasste Gesellschaft.
Welche Potentiale sehen Sie für Ihren 
Tätigkeitsbereich Kinderrechte zu realisieren 
und demokratische Teilhabe zu ermöglichen? 
Braucht es ein kommunales Gesamtkonzept zur 
Umsetzung der Kinderrechte in Paderborn?
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 59

Fazit: Gap zwischen 
Bedürfnissen der 
Schülerschaft und den 
Angeboten der 
Schulsozialarbeit

Ca. 15% der SuS
suchen aktiv Hilfe bei 
der Schulsozialarbeit 
fast ausschließlich 
wegen Peer-Problemen
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 63
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 46
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 47
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 73



Die Kinder und Jugendlichen fühlen sich in 
Paderborn insgesamt sehr wohl und sind an 
gesellschaftlichen Themen wie Klimawandel, 
Armut, soziale Gerechtigkeit und Umweltschutz 
interessiert. Welche Möglichkeiten sehen Sie, 
dass Kinder und Jugendliche an diesen Themen 
konkret mitarbeiten können?
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• Durchgängige Präventionsangebote zur Förderung 
psychosozialer Gesundheit

• Verzahnung Angebote Schulsozialarbeit mit Bedarfen
Gesundheit

• Altersentsprechender Zuschnitt der Freizeitangebote
• Ausbau von Indoorfreizeitmöglichkeiten (z.B. Eishalle)
• Schaffung multifunktionaler Sportplätze

Freizeit

• Politische Bildung als Querschnittsaufgabe begreifen
• Kulturelle Angebote transparent machen und als 

außerschulische Lernorte nutzen
• Beteiligung am UNICEF-Programm Kinderfreundliche 

Kommune

Pol. Bildung/Kult. Teilhabe

• Beteiligung an der Essensauswahl
• Nachhaltige Schulverpflegung (Qualität, Quantität)
• Ernährungsbildung

Ernährung/Schulverpflegung

• Angstraumpotential von Westerntor und Hauptbahnhof 
thematisieren

• Präsenz von Sicherheitskräften erhöhen
• Drogen- und Gewaltpräventionsprogramme anbieten

Sicherheit

Handlungsempfehlungen
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT
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