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Studiendesign, Sample
| Gesundheit & Erndhrung
+ Austauschphase
Freizeit
+ Austauschphase
Sicherheit
+ Austauschphase

Ablauf Politische Bildung & kulturelle Teilhabe

+ Austauschphase




Design ,,Kinder- und Jugendlichenstudie, Schwerpunkt Armut* | Stadt Paderborn

Onlinebefragung (N=3235)

Abschnitt A — Informationen Uber Dich

e Vertiefende Interviews:

Abschnitt C — Schule 3 pro Klassenstufe

(4., 7., 10.; N=54)

Abschnitt D — Freizeit

Abschnitt E — Gesundheit

Abschnitt F — Offene Fragen

= =

27 Fragen zur gesundheitsbezogenen

Themenfelder:

Familie, Schule, Freizeit, Gesundheit
Lebensqualitat (8-18 Jahre) Gesellschaft

| * Standardisiertes Screeningtool

W oW

KIDSCrEen

* (Inter)nationale Vergleichsdaten

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Sample ,,Kinder- und Jugendlichenstudie, Schwerpunkt Armut* | Stadt Paderborn

Gesamtstichprobe (N=3235)
M=15001W=15431D=30

4. Klasse 7. Klasse 10. Klasse Sonstige
(N=1285) (N=1003) (N=876) (N=71)
M=563 M=468 M=433 M=36 W=25
W=619 D=8 W=495 D=3 W=403 D=19 DE0

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Das kKindbezogene Armutskonzept der AWO-155-Langzeitstudie

Haushalt ist arm Was kommt beim Kind an?

L ebenslagendimensionen

. - - - -
/ \"‘w materielle e \ —™ Materielle Lage

I-" Eltern/ ﬁ.'". soziale ."f i .Ili— = Soziale Lage
-".i srwachsens ;"II kukuralle F"-.t i !.." —= Kulturelle Lage
. gesundneitiche ./ '~ Gesundneitiiche Lage
Hassourcan Lebenslagetyp
.],Keine Einschrénkung Einschrénkung.*]-Q Lagen Einschrénkung 3-4 La!;en +

Jehen Multiple Deprivation

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs- Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 35

Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




LEBENSBEREICHE & LEBENSLAGENKONZEPT

BEISPIELITEMS

Skala ,,Materielle Lage*“ (8 Skala ,,Soziale Lage* (12 Skala ,,Kulturelle Lage* Skala ,,Gesundheitliche
Items); Items); (8 Items); Lage“ (9 Items);

r=0.75 r=0.80 r=0.63 r=0.86

Meine Familie hat genug Geld |Wenn ich Hilfe bei den Ich kenne den Stadtjugendrat (D3) Ich flhle mich gesund
(B9) Schulaufgaben brauche, (B10)

helfen meine Eltern mir (B3)

Ich bin glucklich mit dem, was  |In meiner Familie ist meistens |[Ich weil3, dass ich in Museen in Wir kochen mit frischen
ich habe, zum Beispiel mit eine gute Stimmung (B9) Paderborn selbst entscheiden kann, wie |Sachen (z. B. Gemiise)
meinem viel ich fiir den Eintritt bezahlen mochte [(B13)

Geld und meinen Sachen (B10) (D3)

Ich habe ein eigenes Zimmer |Ich finde meine Familie gut Ich habe in einem Museum in Wie wuirdest du deine
(B11) (B10) Paderborn schon einmal selbst Gesundheit im

Allgemeinen beschreiben

entschieden, wie viel ich fur den Eintritt
(E1 - umgepolt)

bezahlen mochte (D3)

1-falsch; 2-eher falsch;3-ein bisschen richtig und ein bisschen falsch, 4-fast richtig, 5-richtig

Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




SKALENBILDUNG

Skala Skala Skala Skala
»Materielle »So0ziale »Kulturelle ,Gesundheitliche
Lage“ (8 Lage‘ (12 Lage“ Lage‘ (9 ltems);
ltems); ltems); (8 ltems); r=0.86

r=0.75 r=0.80 r=0.63

MW = 4,47 MW = 4,03 MW =269 MW = 3,89
(N=1255) (N=1287) (N=723) (N = 1421)

Studiendesign & i Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample e Kulturelle Teilhabe empfehlungen




100
l — 90

80
70
60
&0

40

50 159
Artikel 24 UN KRK: Gesundheitsvorsorge d

Isst du In der Schule zu Mittag /
(2) Die Vertragsstaaten bemihen sich, die volle Hast Du in der Schule zu Mittag gegessen?

Verwirklichung dieses Rechts [auf das erreichbare
HochstmaB an Gesundheit; PI/MO] sicherzustellen,
und treffen insbesondere geeignete MafBnahmen,

Prozent

M3, immer.

M Ja, manchmal.

m Nein, weil ich nicht mochte.
g Nein, weil es zu teuer ist.

c) (...) durch die Bereitstellung ausreichender H Nein, aus anderen Grinden.

vollwertiger Nahrungsmittel

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 60

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-

Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




P 1 (Klasse 10}: Also ich wiirde als Schulleiter auf jeden Fall fiir bessere Versorgung sorgen, also
Versorgung im Bereich Nahrung. Wir haben einen kleinen Schulkiosk, aber da gibt es nur ein paar
Bristchen, Kasebrotchen und Schokobrétchen und dann ein paar Mufhins. Finde ich, sollte man dann
vielleicht wirklich mehr da hinlegen.

kann. Und die ist auch wirklich nicht sehr gut. Das Essen ist nicht sehr qualirativ und die Portionen
sind viel zu klein, dass man da... richtig von satt wird, also in unserem Alter und deshalb wiirde ich da
dann auf jeden Fall arbeiten, dass es eine bessere Versorgung gibt, also dass man vielleicht dann zum
Mittag hin belegte Brotchen den Schiilern anbietet oder irgendwie bessere Versorgung, weil das ist auf
jeden Fall viel besser, weil so wird der Nachmirttagsunterrichr fiir die Schiiler nur noch schwerer, weil
sie Hunger haben, sie haben wahrscheinlich eh keine Lust, nachmittags noch so lange nach Schule zu

bleiben und wenn man dann noch halt hungrig im Unrterriche ist.

Studiendesign & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Kulturelle Teilhabe empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 61



100
90
80
70 Wie wirdest du deine Gesundheit im
Allgemeinen beschreiben?
60
E
N 5O
2
o
40 344
i 30,3
30 253 W ausgezeichnet
20 msehr gut
89 W gut
10 28 mweniger gut
0 A m schlecht

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 67

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Gesundheitsbezogene Lebensqualitat von

Kindern und Jugendlichen Lesehilfe: Der Wert far
die fast immer unbe-

60

52,3 52,5

49
50
42,3

40
30
20
10
0

Korperliche

lastete Lebensqualitat
Psychische
Gesundheit

544
52] d

50,3 499 Durchschnitt bei 50.
Im Bereich Psychi-
sche Gesundheit”
fiihlen sich die Kinder
und Jugendlichen in
Deutschland mit 52,5
Punkten besser als
der Durchschnitt, in
Paderborn mit 42,3
fihlen sie sich unter-
durchachnittlich und
sind dem Lebens-
lagentyp JBenachteili-
gung” zuzuordnen

Familie und Freizeit Freunde und soziale Schule
Untestiitzung

liegt im internationalen
Gesundhei

m Deutschland mPaderborn

Normwerte KidScreen
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 45

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




3

70,2

9,9 % der befragten Kinder
aus der 4. Klasse beantwor-
ten die Frage ,Hast du dich
traurig gefihlt, wenn du an
die letzte Woche denkst?
mit oft oder immer.

Prozent
B8 8883 8 8

185 183 16,3 19.6 1;;4
, HEm
4, Klasse 7 Klasse 10. Klasse

m Hast du dich traurig gefiihit, wenn du an die letzte Woche denkst?

m Hast du dich so schlecht gefiihlt, dass du gar nichts machen wolltest, wenn du an die letzte Woche denkst ?
m Hast du dich einsam gefiihlt, wenn du an die letzte Woche denkst?

m Hast du genug Zeit fur dich selbst gehabt, wenn du an die letzte Woche denkst?

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 68

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




P 1 (10. Klasse): ,,Also bei mir ist es zwischendurch so, dass ich mich... ausgegrenzt fiih-

le, weil ich fithle mich halt so, als wiirde ich nicht dazugehoren, weil ich dann mal zum

Beispiel was erzihle, aber dann wird mir, also ich fange was an zu erzahlen, dann horen

mir auch alle zu, aber dann spricht irgendjemand anderes dazwischen und dann redet er halt und alle
horen ihm zu und ich stehe dann halt da so wie ein Vollhorst und wollte eigentlich reden, aber mir hat

keiner zugehorrt.
Und ich habe auch in meiner gesamten Schullauftbahn echt viele Freunde verloren.

Und ich merke das auch, dass ich nur noch zu Hause sitze, weil ich halt einfach keine... ich habe halt
Schulfreunde, aber ich habe halt keine Freunde, die so in der Freizeit auf mich zukommen. Oder ich
kann auf die in der Freizeit zukommen, dass sie irgendwie rausgehen oder so.

Ich denke, man kann sich auch alleine fithlen, wenn man viel Kontakt hat manchmal.

Also da gibt es auch ein paar Leute, die zum Beispiel halt auch viel Anschluss in Tanzvereinen oder
50 haben in meinem Umfeld, aber sich trotzdem manchmal alleine fiithlen und dann halt im Gefiihls-

chaos versinken® (IV 3.2, Pos. 345-351).

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 46




Studiendesign &
Sample

Gesundheit &

Erndhrung

Psychische Belastungen und insbesondere
Einsamkeit unter Kindern und Jugendlichen
stellen neue Herausforderungen an die Kinder-
und Jugendhilfe.

Inwieweit tragen Sie mit lhrer Arbeit zur
sozialen Inklusion von Kindern und Jugendlichen
bei2 Wo sehen Sie im Kontext von Einsamkeit fur
sich neue Herausforderungen und
Entwicklungspotentiale?

Welche Ansdtze oder Projekte konnten helfen,
Einsamkeit vorzubeugen oder zu verringern?

Freizeit

Sicherheit

Pol. Bildung & Handlungs-
Kulturelle Teilhabe empfehlungen




100

90,2 gg 4
90 :
781 90,2 % der befragten Kinder
a0 752 : und Jugendlichen aus
Paderborn bewerten die
70 Aussage Ich finde meine
- Familie gut.” mit fast richtig
E 60 oder richtig.
E 50
40
30 M In meiner Familie ist meistens eine gute Stimmung.
20 M Ich finde meine Familie gut.
10 B Wir kochen mit frischen Sachen.
0 m Am Wochenende essen wir immer gemeinsam.
Kinder und Jugendliche
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 49
Studiendesign & Gesundheit & Sicherheit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Studiendesign &
Sample

100

90

80 699

70
o o 60,8 61,2
N 472
2 50 373
o 40 347 348

28,5 30
20 253
18,4
20
p - "
0 [ |
Was machst du in deiner Freizeit?
H Social Media Ml Blcher lesen
m Computer spielen m Freunde treffen (in echt)
M Freunde treffen (digital) M In die Natur gehen
H Sport M Im Verein aktiv sein
W Ehrenamt m Musik machen
m Musik horen m einfach nichts tun
Gesundheit & Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 55



100 16,4 % der befragten Kinder
89,7 und Jugendlichen aus der
90 10. Klasse bewerteten die
Aussage ,Meine Eltern gu-
80 75,3 799 76,3 cken meine Hausaufgaben
! 69,6 nach.” mit fast richtig oder
70 richtig.
1=
o 60 56,5
S
a 90 43,3 42 4
4
0 31,1 08
30 24,6
20 16,4
0 -
4, Klasse 7. Klasse 10. Klasse
m Meine Eltern passen auf, dass ich meine Schulaufgaben mache.
m Bei einer schlechten Note fragen mich meine Eltern, wie sie mir helfen konnen.
B Meine Geschwister helfen mir oft beim Lernen und bei den Schulaufgaben.
m Meine Eltern gucken meine Schulaufgaben nach.
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 49
Studiendesign & Gesundheit & Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




P 1 (7. Klasse): Also, da ich halt altere Geschwister habe, frage ich, ob ich die Arbeiten
kriege. Und wenn ich die halt kriege, dann mache ich Fotos, tue die dann in K1 rein (...)

und sage halt, dass die ungeﬁih: in so ein Thema eine schwere Arbeit machen sollten oder

testen. Und dann mache ich das dann, also 1ibe ich das dann oft in mein iPad, wobei ich dann halt (...)
schicke dann wieder ein Foto und frage dann halt, wie das so ist. Wenn er zum Beispiel mir Feedback
gibt, dann hat er mir Feedback (...) und dann lerne ich so. Also dann lerne ich in meinem Buch. Und
danach mache ich das wieder, die Arbeit. Und dann habe ich meistens Verbesserungen. (...) Und dann
sagt er mir auch immer die Note. Und das ist dann auch immer so gleich fur die richtige Arbeit.

IV: Danke, das ist ja total modern, wie du das machst.

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 54

Studiendesign & Gesundheit & Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung

Kulturelle Teilhabe empfehlungen




977
100 90,4 ,
86,8 '
30 76,1 74
=
@
o
| =
a 60 51,2
40
28,4
14,5
20 ! LA
o . 1,2 17
I ¥
4, Klasse 7. Klasse 10. Klasse
m Ich habe ein eigenes Zimmer. 76 % der befragten Kinder
. . . \ . \ aus der 4. Klasse bewerte-
H Ich teile mir ein Zimmer mit meinen Geschwistern. ten die Aussage Jch habe
, L ) , , ein eigenes Zimmer." mit
M Ich teile mir ein Zimmer mit meinen Eltemn. fast richtig ader richtig.
w Ich habe ein eigenes Handy.
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 55
Studiendesign & Gesundheit & Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




100

53,9 % der befragten Kin-

90 der und Jugendlichen aus
80 Paderborn bewerten die
Aussage Jch treffe mich oft
70 mit Freunden, die ich nicht
aus der Schule kenne” mit
E 60 539 501 fast richtig oder richtig.
H (]
e 50
& 40 M ch treffe mich oft mit Freunden, die ich nicht aus der Schule kenne.
30 m Manche meiner Freunde aus der Schule sind auch in meinen anderen
20 Freundesgruppen dabei.
m In Paderborn gibt es viel, was ich in meiner Freizeit mit Freunden
10 machen kann.
0 - mlch nutze oft mit meinen Freunden diese Freizeitangebote in Paderborn.
Kinder und Jugendliche
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 56
Studiendesign & Gesundheit & Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




[V: ,Seid ihr denn insgesamt mit dem Freizeitangebot zufrieden, dass es in Paderborn

gibt?

P 1 (Klasse 10): Ja, also eigentlich schon. Es gibt ja sehr viel, das angeboten wird und es ist

auch sehr vielfaltig.

P 2 (Klasse 10): Also ich auch. Man kann halt viel machen in Paderborn. Es gibt viele Akrivitaten und
halt auch viel in der Stadt zum Beispiel, so auch Shoppingladen. Also natiirlich sind Grofstidte, Biele-
feld auch so grofer, aber Paderborn hat auch schon viel.

P 3 (Klasse 10): Ich wiirde sagen, in Paderborn kann man schon seine Freizeit, also was mit seiner Frei-
zeit iiberhaupt machen.

P 4 (Klasse 10): Das beste Beispiel ist meiner Meinung nach das Liborifest. Da sicht man ja viele Ju-

gendliche, Erwachsene und noch Altere, die zusammenkommen und halt ihre Freizeit auch verbringen®

(IV 3.1, Pos. 46-55)

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 57

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Deutlich wurde der Wunsch nach einem besseren
Zuschnitt der Freizeitangebote auf die Bedirfnisse
verschiedener Altersgruppen. Die Schaffung von
altersgerechten multifunktionalen Spiel- und
Sportpldatzen sowie die Forderung kultureller
Veranstaltungen wurde ebenfalls betont. AuBerdem
winschen sich die Kinder und Jugendlichen mehr
Transparenz in Bezug auf die Bekanntmachung und
Zugdnglichkeit von bestehenden Angeboten.

Studiendesign & Gesundheit & Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-

Sample

Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Neben Kostenhirden stellt auch die Unkenntnis
einen Grund fir die Nichtnutzung von
Angeboten dar.

Sehen Sie hier Handlungsbedarf und wenn ja,
welche Losungsvorschldge haben Sie? Sind
moglicherweise insbesondere marginalisierte
Kinder- und Jugendliche besonders betroffen?

Studiendesign &
Sample

Gesundheit &
Erndhrung

Pol. Bildung &
Kulturelle Teilhabe

Sicherheit Handlungs-

empfehlungen



86,9 % der befragen Kinder
und Jugendlichen aus
Paderborn bewerten die
100 gn.4 Aussage Meine Familie hat
90 86,9 : 89,7 genug Geld." mit fast richtig
oder richtig.
80
70
‘E 60 54,4
8 50 |
o 4p m Meine Familie hat genug Geld.
30 M Ich bin glucklich mit dem, was ich habe, zum Beispiel
20 mit meinem Geld und meinen Sachen.
10 m Wir fahren zweimal irn Jahr in den Urlaub.
0 m Ich kann die Hobbys machen, die mir gefallen.
Kinder und Jugendliche
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 52
Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Unterschiede hinsichtlich der Materiellen Lage

1 und weniger

2 und mehr

Geschwister Geschwister P
MW=459 MW =432
Geschwisterkonstellation
(n=671) (N=567)
In Deutschland Nicht in
sboren Deutschland p
g geboren
MW=452 MW =421
Migration
(n=1059) (n=180)
weiblich mannlich p
MW=4,43 MW=454
Geschlecht
(n=658) (n=568)
Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 53



Unterschiede hinsichtlich der Kulturellen Lage

1 und weniger 2 und mehr
Geschwister Geschwister P
MW=271 MW=2,67
Geschwisterkonstellation 387
(n=380) (n=332)
In Deutschland Nicht in
Deutschland p
geboren
geboren
MW=2,66 MW=287
Migration
(n=593) (n=116)
weiblich mannlich p
MW=266 MW=272
Geschlecht 309
(n=337) (n=366)
Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-

Sample Erndhrung

Kulturelle Teilhabe

empfehlungen

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 64



9.2 % der befragten Kinder
100 und Jugendlichen aus
a0 Paderborn bewerten die
Aussage Jch kenne den
a0 Stadtjugendrat.” mit fast
richtig oder richtig.
0 616
E 60
8 50 gt
o M Ich weil3, dass ich flr einen Ausweis von der Bucherei der
40 Stadt Paderborn nichts bezahlen muss.
30 mich habe einen Ausweis fur die Biicherei der Stadt Paderborn.
20 Y mich kenne den Stadtjugendrat.
10 - 2.8 mlch habe in einem Museum in Paderborn schon einmal
0 m— selbst entschieden, wie viel ich fur den Eintritt bezahlen mochte.
Kinder und Jugendliche
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 56
Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-

Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen



[V: Wisst ihr, dass es Kinderrechte gibt, die fiir alle Kinder auf der ganzen Welt gelten?

P 1 (4. Klasse): P1 nickt.

IV:]Ja?

P 1 (4. Klasse): Doch, ich kenne welche.

V: Kannst du auch welche benennen, die du kennst? (...) Ja. Das Recht auf gesunde Ernahrung und Wasser.
IV: Aha. Hat noch jemand eine Idee?

P 2 (4. Klasse): Ich weif nicht mehr genan, aber ich glaube, dass man darf nicht, also ein Kind braucht auch so
und so viel Freizeit. Ich weif nicht wie viel” (IV 1.1 Pos. 179-191).

IV: Kennt thr die Kinderrechte? Die UN-Kinderrechtskonvention?

P 1 (10. Klasse): Ja, die sagen mir was. Habe ich noch irgendwo besprochen. Aber war schon etwas langer her.
P 2 (10. Klasse): Es geht den meisten so.

P 3 (10. Klasse): Mir kommt es auf jeden Fall bekannt vor. Und ich weiff auch, dass es sie gibt.

P 4 (10. Klasse): Ja, also mir kommt es auch bekannt vor. Also ich weif8 gerade nicht ganz genau. Ich

kann mich jetzt nicht darunter vorstellen, aber man hat den Begriff auf jeden Fall schon mal gehort™
(IV 3.1 Pos. 305-315).

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 43f.
Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Sicherheit Handlungs-
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o a7 a0 925 93.2 a9,5 91,9 Fazit: Gap zwischen
90 Bedirfnissen der
a0 Schilerschaft und den
70 Angeboten der

e 80 55,5 Schulsozialarbeit

&

E S0 41 Ca. 15% der SuS
40 323 suchen aktiv Hilfe bei
30 216 26,8 der Schulsozialarbeit
20 16,7 fast ausschlieBlich
o I II I I l wegen Peer-Problemen

0
4, Klasse 7. Klasse 10. Klasse
M An meiner Schule gibt es Sozialarbeiterinnen oder Schulsozialarbeiter,
m lch hatte schon Kontakt zu den Sozialarbeiterinnen oder den Schulssozialarbeitern.
M Ich bekomme bei den Schulaufgaben oder beim Lernen in einer Schulaufgabenbetreuung, zum Beispiel in der Schule
oder im Gemeindetrefi,
m Schulausflige kénnen wir immer bezahlen.
Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 59
Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




100

90

gg /63

70
€ 60
e 47,5
E 20 378
& 40 '

30 248

20

1[} 4,1 1!2 1,9 4;? 5

0 e
Wo suchst du Hilfe, wenn es dir nicht gut geht?

B Mama oder Papa B Geschwister

m Freunde m Oma oder Opa

M Verein M Beratungsstelle

W Jugendtreff W Schulsozialarbeiter

H Kirche

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 63
Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




100
a0 m:,r 834 g18
80
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 46

Studiendesign & Gesundheit & Freizeit Pol. Bildung & Handlungs-
Sample Erndhrung Kulturelle Teilhabe empfehlungen




(4. Klasse):
IV: ,Und gibt es in Paderborn (...) Orte, wo ihr sagt, da fithle ich mich nicht so wohl?
P 1: Ja, ich habe welche.

P 2: Also ich habe auch welche. (...) Mitten in der Innenstadt® (IV 1,3, Pos. 84-88).

P 2 (7. Klasse): , Also es ist halt schon nicht ganz sicher, aber also man fiihlt sich jetzt nicht so richtig

unwohl in der Stadt. Die Stadt ist echt schon und es ist auch jetzt nicht so komplett unsicher, aber es
P2 (7. Klasse): Ja, so Western Tor da unten bei TK Maxx oder auch manchmal bei Paderquellg
gibt es auch manche, die so ein bisschen komisch sind” (IV 2.3, Pos. 50-53).

P 2 (/. Klasse): Ja, so Western lor da unten bei 1 K Maxx oder auch manchmal bei Paderqueligebiet

gibt es auch manche, die so ein bisschen komisch sind* (IV 2.3, Pos. 50-53).

P 1 (10. Klasse): ,,Also ich finde auch, dass man mehr auf das Thema Sicherheit einlautet, weil ich

P2(10. Klasse): ,,Also an sich im GroBen und Ganzen ist hier in Paderborn eigentlich ganz okay.
Mur besonders abends dann auch solche Orte wie gerade gesagt, Westerntor oder die Western
StraBe allgemein, ist halt schon eher kritisch im Sinne von Drogenabhangigen und so weiter. Und
das kann auch nur unangenehm sein oder aber kann es auch sein, dass es ein Angstraum ist, dass
man sagt, da gehe ich nicht hin, weil ich Angst habe® (IV 3.3, Pos. 70-72).

(IV 3.2 Pos. 409-411).
P 2 (10. Klasse): ,,Also an sich im Grofen und Ganzen ist hier in Paderborn eigentlich ganz okay. Nur

besonders abends dann auch solche Orte wie gerade gesagt, Westerntor oder die Western Strafle aﬂge-
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Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 47




Hottnungen

Die Kinder hotten aut eine Welt, in der soziale Gerechrig-
keit herrscht, Umweltprobleme ernsthatt bekampfttr wer-
den und ein starkeres Gemeinschattsgetuhl erabliert wird.
Sie wiinschen sich, dass mehr in die Forschung von er-

neuerbaren Energien investiert wird und dass nachhalrige,

klimagerechte Malinahmen ergritten werden. Auf lokaler
Ebene streben sie eine verbesserte Unterstiitzung tur woh-

nungslose Menschen und mehr soziale Angebote an.

Quelle: Kinder- und Jugendbericht Paderborn 2025, S. 73
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Handlungsempfehlungen

Durchgdngige Prdaventionsangebote zur Férderung
Gesundheit psychosozialer Gesundheit

Verzahnung Angebote Schulsozialarbeit mit Bedarfen

Altersentsprechender Zuschnitt der Freizeitangebote
Freizeit * Ausbau von Indoorfreizeitmoglichkeiten (z.B. Eishalle)
* Schaffung multifunktionaler Sportpldatze

* Politische Bildung als Querschnittsaufgabe begreifen

* Kulturelle Angebote transparent machen und als
Pol. Bildung /Kult. Teilhabe auBerschulische Lernorte nutzen

* Beteiligung am UNICEF-Programm Kinderfreundliche
Kommune

* Beteiligung an der Essensauswahl
Erndhrung /Schulverpflegung * Nachhaltige Schulverpflegung (Qualitat, Quantitat)
* Erndhrungsbildung

* Angstraumpotential von Westerntor und Hauptbahnhof
thematisieren

* Prdasenz von Sicherheitskraften erhéhen
* Drogen- und Gewaltprdventionsprogramme anbieten

Sicherheit
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