? MONCHEN
GLADBACH

3. Praxis-Fachtag

FUr das Ehrenamt in der Integrationsarbeit

Schwerpunkt: Gesundheit | Keynote von
Dr. Pradeep Chakkarath

@ Kreis Viersen Forum, Rathausmarkt 2

Samstag, 10.10.2026
10.00-16.00 Uhr

Workshops:

- Digital Detox
Achtsamkeit & Stressbewaltigung
Frauengesundheit & Migration
Handpan fur die Seele
Psychische Belastung
Traumata bei Gefliuchteten

Anmeldung unter:

beteiligung.nrw.de/k/1030325
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