
3. Praxis-Fachtag 
Für das Ehrenamt in der Integrationsarbeit
Schwerpunkt: Gesundheit | Keynote von 
Dr. Pradeep Chakkarath

Workshops:
•	 Digital Detox
•	 Achtsamkeit & Stressbewältigung
•	 Frauengesundheit & Migration
•	 Handpan für die Seele
•	 Psychische Belastung
•	 Traumata bei Geflüchteten

Samstag, 10.10.2026
10.00-16.00 Uhr

Kreis Viersen Forum, Rathausmarkt 2, 41747 Viersen

Anmeldung unter: 
beteiligung.nrw.de/k/1030325

Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen


